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Bioresonanz bei Pollinase — Eine vergleichende Untersuchung

" . zur diagnostischen und therapeutischen Wertigkeit. 1992/1993 wur-

" den Paticnien mit inhalativen saisonalen Beschwerden parallel mit Hilfe
der Bioresonanz und mit den Methoden der klassischen allergologischen
Diagnostik untersucht und die Uben:msummunn der Ergebnisse ermiuelt:
ferner wurde an diesen Patienten die Bioresonanz- -Behandlung (Mora)
durchgefiihrt. Von 74 anfangs in dic Studie aufecnommenen Patienten
(54 Behandlungs-, 20 Plazebogruppe) konnten nach dem Ende der Be-
schwerdesaison 1993 noch 51 nachuntersucht und ihre Daten ausgewertet
werden. chremmrnmunﬂ der beiden diagnostischen Methoden (Diagno-
s¢ “Pollinose bei Allergie auf...”) war bei knapp 22% gegeben. Die nasale
Provokation mit den rhinomanometrisch bestimmien aktellen Allerge-
nen nach 4 Mora-Loschbehandlungen war weder fiir die einzelnen Pati-
enten signifikant von den Ausgangswenen unterschiedlich. noch z zeigle
sich ein Unterschied zwischen Behandlungs- und Plazebogruppe. Die
Analyse der Daten der Beschwerdekalender (von den Patienien notierte
Anzahl der Beschwerdetage und jeweilige Beschwerdeintensitit an den
Erfolgsorganen) und der Medikamentenvertrauch korrelierten nicht mit
der subjekiiv angegebenen Einschitzung des Behandlungserfolgs. Die
Bioresonanz erscheint uns daher weder fiir Diagnostik noch Therapie
allergischer Erkrankungen geeignet.

Schliisselwérier: Pollinose — Bioresonanz.

Bioresonance in pollinosis. Over the last years complementary
medicine has become increasingly popular. Especially in allergic diseases
various lechniques. among them bioresonance. are on the increase. The
enthusiasm shared by patients and their doctors is in sharp contrast to the
paucicity of documented investigations that couid Justify this. We have
completed a single-blind. placebo-controlled study among hay fever
patients. We have enrolled 74 patients into the the study: 51 were available
at the end of the study. Compared to conventional allergy diagnosis a
correct diagnosis with bioresanance was observed in 22%. To guantitale
an eventually therapeutic success from bioresonance treatment. patients
recorded complaints such as sneezing. rhinitis. conjunctivitis, and even-
wal consumption of local and/or svsiemic Hi- -antagonists during the
following pollen season. These dais and resuits from repealed rhinoma-
nometry and nasal provocation tests could not demonsirate any beneficial
effects of bioresonance treatment compared 10 placebo treatment, We
conclude that bioresonunce is not useful for diagnosis or treatment of
allergic disease.

Key words: pollinosis — bioresonance.

Einleitung

Die Pollinose ist eine IgE-vermittelte inhalative So-
forttypallergie auf Pollen verschiedenster windbestiubter
Pflanzen. die zusammen mit dem allergischen Asthma
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bronchiale und der atopischen Dermatitis dem Formenkreis
der atopischen Krankheitsbilder angehort. Die Zahi der an
Pollinose Jeidenden Patienten hat in den letzten Jahrzehn-
ten zugenommen, woflir - neben einer verbesserten Dia-
gnostik - allgemein Umwelteinfliisse verantwortlich ge-
macht werden. Gleichzeitig sind in den letzten Jahren grofle
Fortschrite im Verstandms der Pathogenese allergischer
Erkrankungen erzielt worden

In auffélligem Kontrast zu diesen unbestreitbaren Er-
folgen der Forschung und Praxis sieht eine in den letzten
Jahren drastisch zunehmende Ausbreitung von alternativ-
medizinischen Diagnose- und Behandlungsmethoden vor
allemn in der Allergologie (7. 10, 11], die zu einer Polarisie-
rung zwischen der klassischen Medizin und den Anwen-
dern dieser Methoden fithrt. Besondere Popularitit hat in
Deutschland, Osterreich und in der Schweiz die sogenannte

“Bioresonanzmethode™ erjangt, die eine wirkungsvolle
und gefahrlose “Loschung” von Allergien verspricht und
sogar von einzelnen Arzten als “Methode erster Wahl bei
Allergien” (18] bezeichnet wurde und auf erhebliche Zu-
wachsraten von hilfesuchenden Allergiepatienten verwei-
sen kann. Es besteht demnach aller Grund. sich mit den
Moglichkeiten der Bioresonanzmethode ernsthaft ausein-
anderzusetzen.

Eine Sichwng der Literawr ergibt allerdings Keine
Handhabe zu einer objektiven Wertung und Einschitzung
der Bioresonanz. Methodisch durchgefiihrie Untersuchun-
gen. insbesondere kontrollierte Studien, wie sie o dey
Einfithrung medizinischer Novititen sonst gang und gibe
und auch vom Gesetz vorgeschrieben sind. finden sich im
Schrifttum nicht. Die wenigen bisher publizierien Untersu-

chungen sellen lediglich mehr oder weniger systematische
Aneinanderreihungen von Einzelfallbeobachtungen dar
(16, 18].

in diesem angesichts der weiten Anwendung und ak-
tiven Bewerbung der Bioresonanzmethode prekiren Be-
weisnotstand beschlossen wir, den fehlenden klinischen

‘Beweis der Wirksamkeit bzw. Wirkungslosigkeit nachzu-

liefern. Zu diesem Zweck wihlten wir ein mogelichst ein-

fach und sicher diagnostizierbares Krankheitsbild. die Pol-
linose. aus.
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Patienten und Methodik

Die Untersuchung wurde an ambulanten Patienten der Allergieam-
bulanz der Universitits-Hautklinik Innsbruck im Frithjahr 1992 begon-
nen. Bei Patienten mit inhalativen Beschwerden, die im Zeitraumn Januar
bis Juli 1992 die Ambulanz aufsuchten, wurden eine austiihrliche Ana-
mnese. ¢ine Prickiestung mit den inhaiativen Standardailergenen sowie
eine Bestimmung des Gesamt-IgE und spezifischer IgE-Antikérper
durcheeflhrt. Patienten. denen aufgrund der Beschwerden und der Befun-
de cine spezifische Hyposensibilisierung emprohien wurde. die diese
Behandlung aber nicht durchflihren lassen wollten. wurde die Teilnahme
an der geplanten Bioresonanzstudie angeboten. [n die Studie aufgenom-
men wurden dann Patienten, die eine Teilnahme an dieser Untersuchung
winschten, die Einschludkriterien ertiillten. aber nicht unter die Aus-
schiuBkriterien fielen.

Einschlufkriterien: Dauer der Poilinose mindestens | Jahr; keine
Hyposensibiiisicrungsbehandlung wihrend der vorangegangenen 5 jah-
re. AusschluBkriterien: bekanntes Asthma bronchiale, systemische Ste-
roidtherapie, andere Medikation auBer den vom Studienleiter ausgehiin-
digten Anuhistaminika (siche unten), Schwangerschaft.

Studiendesign

Die Studie soilte 2 Fragen beantworten:

- Wie treffsicher ist die Bioresonanz-Diagnostik bei Pollinose-Pati-
enten im Vergleich zur Klassischen allergologischen Diagnostik?

~ Wie wirksam ist die Bioresonanz-Behandlung bei Pollinose-Pati-
enten. deren Allergien mit Hilfe der Bioresonanzmethode diagno-
stiziert worden waren?

Vorgehen: Grundlage der Untersuchung war die mit Methoden der
klassischen Allergologie (Anamnese. Prick-Testung, Messung spezifi-
scher IgE-Antikdrper und nasaler Provokation in der Rhinomanometrie)
gestellte Diagnose. Die Rhinomanometrie wurde in der beschwerdeireien
Zeit (Herbst, Winter 1992) durchgefiihrt und diente sinerseits zur Besti-
tigung der klinischen Aktualitit der miuels der oben genannten Tests
gefundenen Allergien, andererseits zur Beurteilung der Wirksamkeit der
erfolgten Allergen-"Laschung” nach der Bioresonanz-Therapie. Beiallen
Patienten wurde im Herbst 1992 die Elekiroakupunktur-Diagnostik mit
den entsprechenden, Nummern-kodierien Allergenen. als einfach-blinde
Untersuchung angeschiossen. Im AnschiuB daran wurde in der Behand-
lungsgruppe die Bioresonanz-Behandlung (“Allergen-Léschung™) der
mittels Elektroakupunktur-Diagnostik nach Dr. Voll erhobenen Allergien
durchgefiihrt (Verum-Gruppe): bei einem anderen Teil wurde die Biore-
sonanz-Behandlung auf eine Weise durchgefiihrt, da nach Angaben der
Hersteller ein Effekt ausgeschlossen war (siehe unten) (Plaz:bo—Gruppe).

Hinsichtlich des auf die Bioresonanzmethode bezogenen Teils der
Studie wurde groBer Wert darauf gelegt. daB sie genau nach den publi-~
zierien Angaben (10] und den Richilinien der Hersteller durchgefiithrt
wurde. Unter dem Eindruck der Publikationen und der in einschligigen
Seminaren erfoigten Mitteilungen iber die Wirksambkeit der Bioresonanz-
Behandlung hatie einer der Autoren (HK) 2 auf dem &sterreichischen
Markt vertretenen Firmen cine unentgeltliche Untersuchung der Wirk-
sambkeit der Bioresonanz-Behandlung bei Pollinose-Patienten angeboten.
Die Firma E. Rasche (Friesenheim. BRD) nahm dieses Angebot an und
stellte fiir dic Studiendauer kostenlos ein Mora-Super-Geriit zur Verfi-
gung, Ein von den Autoren erarbeitetes Studienprotokell wurde den
Firmenverantwortlichen vorgelegt, von diesen gepriift und. soweit es die
Bioresonanz-Diagnostik und -Therapie betraf. diskutiert. abgeindent. er-
gdnzt und schlieBlich bewilligt. Dieses Protokoll wurde wihrend der
gesamten Uniersuchung genauestens eingehalten,

Probandenzahi: Geplant wurde die Untersuchung fiir insgesamt
110 Probanden (60 in der Verum- und 30 in der Plazebo-Gruppe). Da zu
Ende der Rekrutierungsphase im Juli 1992 erst 74 Patienten, die die
Einschlugkriterien erfiillten. erfaBt werden konnten, wurde die Studie auf
diese Patientenzahl eingeschrinkt. Von diesen wurden 54 der Behand-

lungsgruppe zugeteilt. 20 der Plazebogruppe. Am Ende der Untersuchung
(August 1993) hatte sich die Teilnehmerzahl in der Behandlungsyruppe
auf 42 Pauenten, in der Plazebogruppe auf 9 Paticntea reduziert. Von
diesen Patienten wurden die Daten ausgewertet. Alle Probanden wohnten
im Inntal in einem Umkreis von maximal 70 km um Innsbruck.

Testmethoden

Prickiestung: Verwendet wurden Allergenlsungen von Erle, Ha-
sel. Birke, Griser-Mix. Roggen. BeifuB, Spitzwegerich. Brennessel. Lo-
wenzahn (Fa. Epipharm-ALK. Linz. Osterreich). Die Prickiestung wurde
in iblicher Weise unter Mitfihrung von Negativ- (0.9% NaCl-Lasung)
und Positivkontroilen (Histamin 0.01%) durchgefiihrt. Die Bewertung des
Durchmessers der Quadde! erfolgte nach 20 Minuten in Bezug zur Posi-
tvkontrolle.

Rhinomanomerrie und nasale Allergenprovokasion: Zur Untersu-
chung wurde ¢in MP-500 Rhinomanometriegerit { Firma Allergopharma.
Reinbek, BRD) verwendet. Jede Testung bestand aus einer Basismessung
zur Erminlung des nasalen Flows, wobei die Nasenseite mit dem besseren
Ausgangswert fiir die weitere Testung verwendet wurde. Eine unspeziti-
sche Provokation mit 0.9%iger NaCl-Lésung wurde zum AusschiuB einer
unspezifischen Hyperreaktivitit angeschlossen. Die nasale Provokation
erfolgie mit je 2 SpriihstdB8en von 1.000, 3.000 oder 10.000 SQ-Einheiten
des jeweiligen aktuellen Allergens. Pro Sitzung wurden maximal 2 All-
ergenkonzentrationen eingesetzt: hohere Allergendosen bzw.. fails notig,
weitere Allergene, wurden in spiteren Sitzungen getestet. Als signifikant
wurde cin Flowabfall von zumindest 40% gewertet.

Elekiroakupunkiur Diagnostik (syn. Bioresonanz-Diagnostik: Die-
se wurde mit dem handelsiiblichen Mora-Super-Gerit. Fo. E. Rasche.
Friesenheim, Deutschland) durchgefiihrt. Im Rahmen der Bioresonanz-
Diagnostik werden iiblicherweise auBerordentlich viele Allergene (bis zu
600) zur Diagnostik herangezogen, die. in Ampullen eingeschweiBt, oder
auch nur mehr ihre “Information™ als Software gespeichert. vom PC fiir
die Testung abgerufen werden. Aus Praktikabilititsgrinden wurden von
uns nur die oben genannien 9 Allergene eingesetzt. die, mit Nummem 1
~ 9 kodiert. freundlicherweise von der Firma Epipharm tir diesen Zweck
zur Verfligung gestellt wurden. Die Testung erfolgte. nach den Richtlinien
der Hersteller und dem in Bioresonanzkursen gelehrtem Vorgehen, durch
I in der Bioresonanz erfahrene Arzte und den Osterreich-Vertreter der
Mora-Gerilte selbst. Einer der Autoren (HK) war bei der Durchfiihrung
der Tests anwesend. Der Nummembkode der Allergene wurde erst nach
Abschiu der Austestung und Durchfithrung der Bioresonanz-Therapic
aller Patienten gebrochen. so daB eine Beeinflussung der Tester ausge-
schlossen ist.

Bioresonanz-Testprozedur: Zunichst wurden bei Jjedem Probanden
die “dimensionslosen™ Ausgangswerte zwischen 0 — 100 auf der Skala des
Mora-Gerites an den Terminalpunkien der Akupunkuirmeridiane an Fin-
gemn und Zzhen gemessen (zur Theorie dieser Untersuchungen siehe [11.
13, 16]). Vom Idealwer 30 abweichende MeBwerte wurden nach Einbrin-
gea der einzelnen Allergentestsungen in einen in den MeBkreislaus
cingebrachten Plexiglaszylinder (“MeBwabe™) nachgemessen. Durch
eine elekuronische Schaltung im Gerit wurde die Information ¢ Scliwin-
gung™) der jeweiligen Substanz “invertiert”. Die Anndherung bzw. Nor-
malisierung des MeBwertes auf 50 an einem oder mehreren dieser Aku-
punkuwrpunkie nach Einbringen des Allergens wurde als positiv, d.h. als
Allergie auf das/die betreffenden Substanz(en) befundet {14. 16]. Die so
als akwell bestimmten Allergene wurden im weiteren zur Therapie der
“Allergen-Laschung™ verwendet,

Bioresonanz-Behandlung: Von der Firma E. Rasche wurden 4
Allergen-Lschbehandlungen mit dem bzw. den in der Bioresonanz-Dia-
gnostik aufgedeckten Allergenen empfohlen. Es wurde bei allen Patienten
wihrend der Allergen-Loéschungen ecine allgemeine Behundiung (Pro-
gramm Nr. 155 auf dem Mora-Super-Gerit) sowie einc individuell aus-
getestete Organbehandlung (nach den in der Gerite-Software gespeicher-
ten “Organsystem ™ programmnummern) angeschiossen.
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Tab. ] Pollenkonzentrationen (PK/m?) der Saisonen 1992/93 (gekiirzte Zusammenfassung aus den Referenzen [1. 20,

Hasel Erle Birke Griser Roggen BeifuB Brennessel  Wegenieh™  Lowenzahn

Febr. 1992 1.173 100 0 3 0 0 0 0 0
Febr, 1993 1.475 796 4 0 0 0 0 0 0
Mirz 1992 1.699 1.658 8 1 0 0 0 0
Mirz 1993 478 396 4 0 0 0 0 0 0
April 1992 2 22 1.166 2 0 0 0 0 0
April 1993 26 20 1.596 0 0 0 0 0 0
Mai 1992 158 0 1.632 2617 0 0 97 322 n.d.
Mai 1993 1l 4 308 4.643 0 0 46 276
Juni 1992 225 1 53 1.909 0 2 471 1.065 n.d
Juni1993 90 0 34 1.664 0 } 623 436
Juli 1992 20 ¢ 12 503 4 9 1.281 736 n.d
Juli 1993 4 0 2 667 0 12 1.139 333
August 1992 0 347 0 285 725 1.052 n.d.
August 1993 0 356 0 350 1.136 202
** = nur Bereich Pollenfalle Wergl.

Zwischen den 4 Behandlungen. die im Abstand von 7 - 10 Tagen erhoben. Ferner wurde die Anzahl der Medikamententage fiir Loratadin

durchgefithrt wurden und insgesamt 4 —~ 6 Wochen davenen, nahmen die
Probanden tiglich 3 x 10 Mora-Tropfen ein. Dies dient laut Angaben der
Erzeuger dazu, die Behandlungseffekte durch das * *spezifische, elekuro-
nisch bergesiellie. homéoopathische Mittel™ nach dem “Simile- -Prinzip™zu
verstirken. Wihrend jeder Aliergen- -Léschbehandlung wurde die “inver-
tierte™ verstirkie *Allergeninformation™ auf das Tm"cm\emum(]”/m"cr
Alkohol) “aufgeschwungen”,

Behandlungsprotokoll der Plazebo-Gruppe: Diese wurde prinzipi-
ell gleich durchgefiihrt. doch wurde bei den Allergie-L.6schbehandiungen
durch eine -~ fiir die Probanden nicht erkennbare — Anderung der Pro-
gramm- \eummer (Nr. 55 statt Nr. 155) die Allergeninformation zwar

“invertient”, aber durch die Geriteschaltung nicht verstarke so daf laut
Angaben der Firma kein Effekt zu erwanen war. Der restliche Behand-
lungsablauf war identisch.

Erfassung der Wirksamkeit der Behandlung

Diese erfolgte anhand der in Beschwerdekalender eingelragenen
Daten sowic. bei alien Probanden. durch Rhinomanometrie mit dem (nach
konventicneller Diagnostik bestimmten) aktuellen Allergen innerhalb
von 4 — 6 Wochen nach der letzien Allergen-Laschbehandlung.

Beschwerdekalender: Die Teilnehmer der Uniersuchung erhielien
einen Beschwerdekalender. in dem sie wihrend der Saison 1993 ihre
Beschwerden an den Erfolgsorganen (Auge. Nase sowie eventuell yefen
Luftwegen) tiglich angeben und anhand einer Skala von 0= § (@ keine.
5 sehr starke Beschwerden) bewerten sollten. Zusirzlich solhe der allfiiil-
lige Medikamentenverbrauch notien werden. Jedemn Pr obanden wurden
Loratadin-Tabletten & 10 mg (Firma SP Labo. Heist. Belgien). Levoca-
bastin-Nasenspray und Levocabastin- -Augentropfen (Janssen Pharmaceu-
tica, Beerse/Belgien) ausgehindigt, die von den Firmen Aesca und Jans-
sen fir die Studie zur Verfiigung gestellt worden waren. Einnahme und
Anwendung der Medikamente waren dem Patienten freigestellt. AuBer
den genannien Medikamenten durfien wihrend der gesamten Studiendau-
er keine Medikamente eingenommen werden (Ausschlufikriterium).

Die patientenbezogenen Daten wurden nach der Beschwerdesaison
mit jedem Probanden besprochen und aufgeschiiisselt. Folgende Kriterien
wurden erhoben: Zah! der Beschwerdetage insgesamt; Stirke der Be-
schwerden fiir jeden Beschwerdetag. Die Zahl der Beschwerdetage und
die jeweilige Beschwerdestirke wurde auch getrennt fiir jedes Zielorgan

und Levocabastin ausgewertet. Auch wurde die subjeklive Beurteilung
der Wirksamkeit der durcheenommen Bioresonanz- -Therapie anhand der
Kriterien “schiechier™, “gleich™, “gebessen”, “beschwerdefrei™ erfaBt
Die zusammengefaBien Daten sind in Tabelle 5 aufgelistet,

Pollenflugdaten: Die vom Institut fir Botanik der Universitit Inns-
bruck an mehreren MeBstellen routinemiBig erfaBien Pollenflugdaten der
relevanten Polienspezies fiir den GroBraum Innsbruck und das Unterinntal
wurden in die Beuneilung der Beschwerdesaisonen 1992 und 1993,
Februar bis Juli. einbezogen (1. 2]

Verwendeze statistische Testimethoden

Chi-Quadrat-Test, Mann- Whitney-U-Test, Stwdent's T-Test. Si-
enifikanzniveau 5%

Ergebnisse

Pollenmeflergebnisse: Dic Pollenflugdaten der rele-
vanten Allergene sind in Tabelle ! fiir die Jahre 1992 und
1993 zusammengefaBt. Die Tabelle zeigt, daB die Pollen-
mengen im Jahr 1993 hoher als im Vergleichszeitraum des
Jahres 1992 Jagen, | lediglich die Belastung durch Weg gerich-
pollen lag Juni — August 1993 unter der des Vor;mres
Dieser bmerschled kénnte damit Ausw irkungen auf die
Beurnieilung des Therapieerfolgs jener 7 Patienten haben,
bei denen mitiels Bioresonanz eine Allergie auf Wegerich-
pollen festgestellt worden war. Allerdings stimmte bei
keinem dieser Patienten die Bioresonanz- Diagnose mitder
konventionellen Allergiediagnose iiberein und die Biore-
sonanz-Therapie bewirkte auch keine erkennbaren Ande-
rungen der Beschwerden, die subjektive Bewertung LULGIC
bei 2 Patienten “gleich™ (Paticnten Nr. 12, 15), bei 2 “*bes-

ser” (Patienten Nr. 13, 23) und bei 3 « schlechter” (Patien—
ten Nr. 16, 20 und 21).
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7ab. 2 Nasale Provokation vor/nach Bioresonanz-"Allergenldschung™
mittels Rhinomanometrie.

Tub. 3a  Vergleich beziiglich Beschwerdetagen und Einnahmetagen der
Medikamente.

Ausgangsbefunde vor “Allergenldschung™: Flow |

Beschwerderage “Auge”

Gruppe Miuelwert  Standardabweichung Gruppe mittlere mediale Standard-
Beschwerde- Beschwerde- abweichuny
Plazebo 8 100.0000 92,630 Dauer (Tage) Dauer (Tage)
Verum 42 161.7143 133.885 -
L s Plazebo 8 225 3 16.33
Student’s T-Test-1.24 48 Freiheitsgrade p=0220(ns.) Verum 36 29.97 245 16.95
Refunde nach “Allergenischung”, nasale Provokation: Flow 2 U-Statistik 131,5; W-Statistik 167,5: p = 0.7034 (n.s.)
Gruppe Mittelwert  Standardabweichung Beschwerdeiage "Nase”
Plazebo 6 121.6667 75.601
Verum 38 185,1053 119.982 Gruppe mittlere mediale Standard-
Beschwerde- Beschwerde- abweichung
Student’s T-Test-1.25 42 Freiheitsgrade p=0.218 (ns.) Dauer (Tage) Dauer (Tage)
Plazebo 8 30 2267 28.5
Verum 36 36 35.66 26.3

Ubereinstimmung der Diagnostik

Eine Ubereinstimmung der konventionellen allergo-
logischen Diagnose mit der Bioresonanz-Diagnostik wur-
de in unserer Serie in 22% festgestellt (siehe Tab. 3).

Eine tabeilarische Ubersicht (Tab. 4a, b) stellt die bei
den einzelnen Patienten konventionell erfaBten Allergien
denjenigen gegentiber, die mittels Bioresonanz erhoben
wurden und setzt die Befunde “Ubereinstimmung” bzw.
“Nichtiibereinstimmung” mit den subjektiven Angaben
der Patienten zum Therapieerfolg nach erfolgter “Aller-
genldschung” in Beziehung.

Rhinomanometrie

Die Unterschiede zwischen den beiden Gruppen vor
und nach Behandlung bzw. innerhalb jeder Gruppe vorund
nach den Bioresonanz-Behandlungen sind in den Tabellen
2 und 3 zusammengefaft.

Auswertung der Beschwerdekalender (Tab. 3a und b)

Weder der Vergleich der Beschwerdetage noch der
Medikamententage ergab einen statistisch signifikanten
Unterschied zwischen Verum- und Plazebo-Gruppe. In
beiden Gruppen waren zunichst mehr Beschwerdetage mit
Beschwerden der tiefen Atemwege auffallend: Die Befra-
gung dieser Patienten ergab, dal Beschwerden der tiefen
Atemwege erstmals in der Beschwerdesaison 1993 aufge-
treten waren, was als Etagenwechse! zu werten ist.

U-Statisuk 141,5; W-Statistik 177.0: p = 0,9271 (n.s.)

Beschwerdetage “Bronchien”™

Gruppe mittiere mediale Standard-
Beschwerde- Beschwerde- abweichung
Dauer (Tage) Dauer (Tage)

Plazebo 8 735 10.38 t

Verum 36 36.22 35.66 0

U-Statistik 109,0: W-Statistik 223.0; p = 0.1480 (n.s.)

Mittlere Beschwerdedauer (Tage) gesamt

Gruppe " mittlere mediale Standard-
Beschwerde- Beschwerde- abweichung
Dauer (Taye) Dauer (Tage)

Plazebo 9 33 1995 28

Verum 42 40.62 34.36 30

U-Statistik 176.0: W-Statistik 221.0: p = 0.7840 (n.s.)

Diskussion

Die als Bioresonanz bekannte Methode zur Diagno-
stik und Behandlung wird bei einem weiten Spekrrum von
Krankheiten angewendet. Beim Studium der einschligigen
Literawr falit auf, da die von Gell und Coombs eingefiihr-
te Klassifikation allergischer Krankheitsbilder miBver-
stdndlich, zum Teil auch falsch gebraucht wird. So werden
zum Beispiel die Begriffe “Unveruiglichkeit” und “Aller-
gie” synonym verwendet {18], manchmal werden auch
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Tab. 3b “Medikamenten tage

Einnahmerage Loraiadin

Gruppe mittlere mediale Standurd-
Beschwerde- " Beschwerde- abweichung
Dauer (Tage) Daver (Tage

Plazebo 9 3.89 4.5] 3

Verum 42 4.83 1.7 0

U-Statistik 163.0: W-Statistik 260.0; p=0.4815 (ns.)

Amvendungsiage Levocabastin Nasenspray

Gruppe mittlere mediale Standard-
Beschwerde- Beschwerde- abweichung
Dauer (Tage) Dauer (Tage)

Plazebo 9 922 12.41 3

Verum 42 5,6 7 25

U-Statistik 150.0: W-Statistik 273.0; p=0,3148 (n.s.)

Anwendungsiage Levocabastin Augenrropfen

Gruppe mittlere mediale Standard-
Beschwerde- Beschwerde- abweichung
Dauer (Tage) Dauer (Tage)

Plazebo 9 7.56 1171 2

Verum 42 7.26 11.63 1

U-Statistk 173.0; W-Statistik 250.0: p = 0.6781 (n.s.)

Krankheiten wie die Psoriasis vulgaris unzulidssigerweise
dem allergischen Formenkreis zugeordnet {15, 18] und
vieles andere mehr. Macht schon der beildufige Gebrauch
der Grundbegriffe der Allergie durch die in der Bioreso-
nanz tdtigen Kollegen die Kommunikation oft schwierig,
ist das der Bioresonanz zugrunde liegende Konzept noch
schwieriger rational zu erfassen. ’

Nach diesem Konzept [10, 11] sei der Mensch in
seiner Gesamtheit als ein ultrafeines Schwingungsspek-
trum anzusehen; grundlegend ist die Vorstellung, es gibe
im Korper 2 verschiedene Aren von elektromagnetischen
Schwingungen. “gesunde”, physiologische und im Gegen-
satz dazu “pathologische” Schwingungen. Diese sollen,
tiber das Bioresonanzgerit aufgenommen, mitels eipes
“Separators”, bestiehend aus einem “System aus bestimm-
len, ausgetesteten Molekiilverbianden” voneinander ge-
trennt werden kénnen (3, 6, 14]. Die angeblich gesunden
Schwingungen sollen zur Therapie, in Phase und elektro-
nisch verstirkt zuriickgefiihrt werden, wihrend die kérper-
eigenen Abwehrkrifte dadurch unterstiitzt werden sollen,

daB man die (angeblich) pathologischen Schwingungen in
Gegenphase zuriickfiihrt, wodurch sich diese dann selbst
ausldschen sollien (zitiert nach [13]).

Gegen das hypothetische Konzept der Bioresonanz
lassen sich aus theoretischer Sicht. d.h. der kriuschen Be-
urteilung ihrer physikalischen Grundlagen [4. 8. 13] als
auch aus der rein pragmatischen Bewertung ihrer Wirk-
samkeit, schwerwiegende Bedenken ¢rhichen.

In einer Analyse der theoretischen Grundlagen der
Bioresonanz kommt Cap [4] zum SchiuB. dag die vorge-
stellten (bio)physikalischen Konzepte nicht haltbar sind.
Da der menschliche Kormperein guter elekuischer Leiter jst,
istes nicht méglich, in ihn oder aus ihin elektromagnetische
Wellen ein- oder ausdringen zu lassen. Schwinguneen
kénnen zwar mit gesigneten Geriiten abgenommen wer-
den, doch stammen sie nicht aus dem Kérper. Fir Cap ist
der SchluB zulissig. daB sie im Gerit selbst erzeugt und mit
einem geeigneten Bandfilier Frequenzen herausgefiliert
werden, die dann “therapeutisch™ verwendet werden. Von
den Herstellen wird postuliert, da “biophysikalisch”
wirksame ultrafeine Schwingungen in einem Wellenbe-
reich von ca. 10 Herz liegen, die handelsiiblichen Mora-
Gerite arbeiten jedoch in einem Bereich bis ca. 10° Herz.
so daB sich die Frequenzen von Sender und Empfinger um
den Faktor 10°% unterscheiden — eine nicht geringe Diffe-
renz! SchlieBlich kann eine Schwingung durch Interferenz
mit einer “invers” geschalteten identen Schwingung nicht
0 ergeben, das heiBt gelscht werden, Interferenz ergibt
lediglich eine andere riumliche Verteilung der Welle, sie
bleibt dennoch vorhanden. Man mag den Standpunkt ein-
nehmen, da8 die wissenschaftliche Basis einer Heilmetho-
de von sekundirer Bedeutung ist, solange ihre Wirksam-
keit der Erprobung standhalt. Zahlreiche empirische Be-
handlungsmethoden. auch der Schulmedizin, bezeugen die
pragmatische Richtigkeit dieser Ansicht. Welche Erfah-
rungswerte liegen nun vor, die die Wirksamkeit der Biore-
sonanz dokumentieren?

Publizierte klinische Studien fehlen — wie eingangs
bemerkt - fast vollig. sieht man von dem von Sciumacher
(18] publizierten Buch ab. Allerdings werden die in dieser

. Publikation gezogenen Schliisse iber die herausragende

Wirksamkeit der Bioresonanz duicl; imeihedisehe Mingel
entwentet: Unter anderem wurde die Studie offen gefihrt
und stitzte sich lediglich auf die subjektive Wertung der
behandelten Patienten, eine vergleichende Diagnostik wur-
de nicht durchgefiihrt, zudem wurde 2.B. nicht angegeben.
wie viele der Patienten mit atopischer Dermatitis in dieser
Untersuchung mit dem damals hiufig eingeserzien betrii-
gerischen Priparat “Peviderm-Salbe™ behandelt wurden
(diese Salbe wurde als kortisonfrei ausgelobt, enthielt aber
betrichtliche Mengen Triamcinolonacetonid). Aus diesen
Griinden ist diese Publikation als gliltige Beweisfiihrung
tber den Wert der Bioresonanz nicht akzeptabel.
Unbestreitbar hat die Bioresonanz Jjedoch bei vielen
Kollegen eine groBe Verbreitung gefunden. In Tirol. dem
Bundesland, in dem unsere Untersuchung durchgefiihrt
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Tab. 40 Subjekiive Einschitzung der therapeutischen Wirksamkeit durch die Probanden im Vergleich mit der diagnostischen chreinslimmung der
Methoden: Behandlungsgruppe.
Pat. Nr./ Geschlecht  konventioneile CAP-Klasse Bioresonanz Bioresonanz Ubereinstimmung  Patientencinschit
[nitalen Allergiediagnosiik: Allergie auf... Allergene zur der zung des Behand-
Allergie auf... “Loschung”™ Diagnostik lungserfoles
1 B.S. w Birke 2 Griser Griiser nein gleich
2HP m Griser 2 Brennessel Brennessel nein schlechter
IMZ. w Griser 4 Erle Erle nein schiechter
4 MLAL w Griser 5 Erle Erie nein besser
3B.A. w Birke 6 Griiser Griiser nein besser
6 M.R.A. w Griser 3 Hasel Hasei nein schlechter
. 7 B.Z. w Hasel 4 Hasel Hasel ja gieich
{ : SAZ Y Birke 4 Erle Erle nein schlechter
9JK. w Birke 3 Birke Birke ja besser
10 B.H. w Griser 5 Hasel Hasel nein schiechter
Brennessel Brennesset
1t S.H. w Griiser 4 Brennessel Brennessel nein schlechter
12 H.H. m Griiser 5 Wegerich Wegerich nein gleich
13B.F. w Griser 5 Wegerich Wegerich nein besser
14 B.D. w Griiser 6 Hasel Hasel nein schlechter
15B.H. w Griiser 4 Wegerich Wegerich nein gleich
Hase! Hasel
16 C.B. m Griser +4 Erle Erle nein schiechter
Wegerich Wegerich
17 R.G. m Birke 3 Lowenzahn Lowenzahn nein besser
Griser Griiser
I3 C.L. m Gridser + Griser Griiser ja beschwerdetrei
19 1.G. w Griser 3 Griser Griser ja gieich
20B.W. w Griiser 3 Wegerich Wegerich nein schiechter
2 MK m Griser 2 Lowenzahn Lowenzahn nein schiechter
Brennessel Brennessel
Wegerich Wegerich
2TG. w Griser 3 Erle Erle nein besser
LWC w Griser 4 Wegerich Wegerich nein besser
Birke Birke
241G w Birke 3 Hasel Hasel nein beschwerdetrei
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Tab. 42 (Fonsewzung)
25 M.Sch. w Birke 6 Lowenzahn Lowenzann nein besser
26 AL m Birke 6 Erle Erie nein besser
27 T.M. m Griser 4 Hasel Hasel nein schlechter
28 H.M. m Birke 4 Griser Griser nein besser
29 ). m Griser 4 Erle Erie nein gleich
Ldwenzahn Lowenzahn
30 M.F. w Birke 2 Griser Griser ja beschwerdefrei
Birke Birke
31 M.Z, w Birke 3 Birke Birke ja besser
Lowenzahn Lowenzahn
321.E, w Birke 4 Erle - Erle nein gleich
33L.F. W Griser 3 Hasel Hasel nein besser
34 F.Q. w Griser 4 Hasel Hasel nein besser
Birke Birke
35G.H. w Lowenzahn 3 Birke Birke nein beschwerdefre;
36 C.R w Griiser 2 Griiser Griser ja beschwerdefrei
Birke Birke
37D.K. m Griser 5 Hasel Hasel nein gleich
38 K.B. w Griser 2 Erle Erle ja gleich
Griser Griiser
Léwenzahn Lowenzahn
39K.B w Griser 5 Erle Erle ja besser
Griiser Griiser
40 T.H. m Griser 5 Erle Erle nein besser
Hasel Hase]
Birke Birke
41 M.P m Griser 4 Griiser Griiser ja besser
42 C.P. w Graser Griser Griser ja esser

wurde, sollen nach vorsichtiger Schitzung erwa 40 — 50
Bioresonanzgeriite siehen und verwendet werden.
Dariiber hinaus ist es - wie die Erfahrung mit vielen
unserer Patienten zeigt. die schon erfolglose Bioresonanz-
Therapien erlebt haben ~ typisch. daB oft sogenannte “ver-
steckte™ Allergien diagnostiziert werden. Solche zeichnen
sich dadurch aus, daB sie mit “schulmedizinischer™ Dia-
gnostik nicht nachweisbar sind und dem Patenten selbst
weder bewuBt sind, noch ihm bisher je Beschwerden ver-
ursacht haben. Dies trifft vor allem fiir die am hdufigsten

gestellie Diagnose “Weizenallergie™ [ 18], aber auch andere
sogenannte Allergien, zu. Die Bioresonanz. die sich bisher
nicht an vorhandenen und erprobten diagnostischen Stan-
dards geeicht hat. zeigt bej diesem kontrollierten Vergleich
eine fehlende diagnostische Spezifitit. Ahnliches trifft auf
die Bioresonanz-Therapie zu: Die Auswertung der Be-
schwerdebdgen ergab keine signifikanten Unterschiede
zwischen der Behandlungs- und Plazebo-Gruppe. wobei
die mittlere Beschwerdedauerin der Plazebo-Gruppe etwas
geringer war. Auffallend waren die in beiden Gruppen
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Tab. 4b Subjekiive Einschitzung der therapeutischen Wirksamkeit durch die Probanden: Plazcbogruppe.

Plazebo- Geschlecht Alter Ges.-1gE Allergen CaP-Klasse subj. Einschitzung
gruppe. Pat. der "Behandlung”
1 S.5p. w 27 13 Griser 2 gleich
2FEM. m 41 95 Griser 3 besser
3R.0. m 10 334 Griiser  ~ 6 aleich

4 AH m 22 574 Griiser 2 gieich
IMW. w 2 154 Birke 4 gleich

6 S.N. m 20 90 Birke 4 glzich
71P. m 7 256 Griser 5 gleich

§ B.F. w 30 R Birke 4 besser
9S.L w 3 138 Birke 4 schlechter

Tub. 5 Subjektive Einschiitzung der Wirksamkeit der Bioresonanz-Behandlung laut Patientenangaben.

1. Patlentenangaben

schlechler gleich besser beschwerdefrei cesamt
T Behand- 11 (26.1%) 9(21.4%) 17 (40,4%) 5(11.9%) 42
lungsgruppe gesamt
[a* 0 5{11.9%) 3(7.1%) 3 T7,1%) 11
b+ 11126.1%) 4(9.5%) 14 (33.53%) 2(4.8%) 31
II Plazebogruppe I (11.1%) 6 (66.6%) 2(22.2%) 0 9

2. Statistische Auswertung

Subjekiive Einschédizung der Behandlung durch die Parienten

Behandlungsgruppe gesamt versus Plazebogruppe p-Wert:
Pearson-Chi-Quadrat 7.6. Signifikanz 0.055 (n.s.)

Behandlungsgruppe la (richtige Diagnose in Bioresonanziest) versus Plazebogruppe:
Pearson-Chi-Quadrat 4,1. Signifikanz 0.248 (n.s.)

Behandlungsgruppe Ib (falsche Diagnose in Bioresonanztest) versus Plazebogruppe:
Pearson-Chi-Quadrat 10,9, Signitikanz 0.012 (signifikanter Unterschied)

* = Behandlungsgruppe. Diagnostik iibereinstimmend: + = Behandlungsgruppe, Diagnostik nicht bereinstimmend

angegebenen Beschwerden der unteren Luftwege. Bei  vergleichbar. Allen Probanden wurden als symptomatische
sdmtlichen dieser Patienten traten dabei Beschwerden erst-  Therapiemdglichkeit Loratadin-sowie Levocabastin-Au-
mals im Verlauf des Beobachtungszeitraumes 1993 auf  gentropfen und -Nasenspray angeboten, die sie bei Bedarf
(Etagenwechsel): die Verteilung in beiden Gruppen istaber  einnehmen konnten. In beiden Gruppen machien weniger
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Probanden davon Gebrauch als aufgrund der Aufzeich-
nung der Beschwerdetage zu erwarten gewesen wiren.
Der Vergleich der Pollenbelastung in den Beschwer-
demonaten 1992 und im Beobachtungszeitraum 1993 fiir
das Inntal ergab fir das Jahr 1993 hodhere Werte fiir die
Griaser sowie fiir Birke und Erle, so daB eine mildere
Beschwerdesaison 1993 als Erkldrung nicht plausibel er-
scheint. Eine mehr spekulative Erkldrungsméglichkeit ist,
daB sich fast alle Probanden der Studie aus Patienten rekru-
tierten, die eine angebotene. indizierte spezifische Immun-
therapie ablehnten und daher auch weniger Medikamente
einzunehmen bereit waren. Hinsichtlich der subjektiven
Einschitzung der erfoigten Bioresonanz-Behandlung war
zunichst auffallend, daB bei Zusammenfassung der Krite-
nen “gleich”, “gebessent”, “beschwerdefrei” 73,8% der

- Patienten der Behandlungsgruppe eine subjekuve Besse-

rung angaben (Tab. 3).

Die Aufschliisselung der Angaben zur Ubereinstim-
mung bzw. Nichtiibereinstimmung der Diagnose (Tab. 4a
und b) zeigt aber, daf diese Kriterien in beiden Untergrup-
pen gleich verteilt waren. sowie, daB von den 5 Patienten
der Behandlungsgruppe. die véllige Beschwerdefreiheit
angaben. 2 mit einem “falschen Allereen™ geldscht worden
waren. Von weiteren 17 Probanden, die eine Besserung
ibrer Beschwerden angaben, waren nicht weniger als 14
mit einem falschen Allergen “geldscht” worden. Wir
schlieBen daher. daB - neben einer spontanen Besserung
von Beschwerden - bei den von uns untersuchten Proban-
den auch und vor allem eine Plazebowirkung der Bioreso-
nanz-Behandlung zu beobachten ist.

Die statistische Auswertung fiir das Kriterium “sub-
jektive Einschitzung” wiirde sogar — was aufgrund der
geringen GréBe der Plazebogruppe nicht gewertet werden
soll - rein rechnerisch eine signifikante Besserung desje-
nigen Teils der Behandlungsgruppe ergeben, der, falsch
diagnostiziert, auch mit den falschen Allergenen “ge-
16scht™ wurde.

Plazebophinomene sind jeder drztlichen Titigkeit in-
hirent. So ist aus Medikamentenpriifungen wohlbekannt.
daB8 Plazebo zum Teil bemerkenswerie Nebenwirkungen
verursachen kann. Der Einwand, daB die Bioresonanzme-
thode nicht als Plazebo wirken kénne, weil sie ja auch bei
Kindern und seibst Sduglingen Erfolg habe. die ja wohl
kaum einer Plazebowirkung zuginglich seien. ist zu ent-
krafien: Plazebowirkungen wurden sehr wohl fiir Kinder.
Jja sogar fiir Tiere beschrieben [3, 9].

Zusammenfassend stellen wir fest. da8 die vorliegen-
de Untersuchung an Pollinose-Patienten (erstmals) den
experimentellen Nachweis erbracht hat, da8 die Bioreso-
nanzmethode zur Diagnostik allergischer Erkrankungen
ungeeignet ist. Da eine korrekte Diagnose aber wieder die
Grundlage einer korrekten Therapie ist. gilt das Gesagte
auch fiir die Bioresonanz-Therapie. Die Ergebnisse stim-
men auch mit der grundsitzlichen. bereits publizierten
Kritk an der Bioresonanz [6, 8. 11, 17] iberein. Die
beobachteten subjektiven Wirkungen erkidren sich unserer

Meinung durch ein erhebliches Plazebopotential {5, 9]. das
ei Patienten (und Arzten) zum Tragen kommt und im

Einzelfall durch zusitzliche sinnvolle BegleitmaBnahmen

seitens des behandelnden Arztes posidv unterstiitze wird.
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