Bibphysikaﬂische Allergietherapie

) — Grundlagen und Ergebnisse —

In einer Zeit, in der Allergien welt-
weit immer mehr an Bedeutung ge-
winnen und alljahrlich Milliarden-
summen fiir die Allergieforschung
aufgewendet werden, klingt dig-Be-
hauptung, man kénne Allergien hei-
len extrem provokant! Die Bioreso-
nanztherapie ist aber tatsichlich in
der Lage Allergien nicht nur zu be-
handeln, sondemn villig zu eliminie-
ren. :

Im Laufe der Entwicklung dieses
neuartigen Therapieverfahrens wur-
den Erfahrungen gemacht und Er-
kenntnisse gewonnen, die bisher un-
bekannte oder bestenfalls erahnte Di-
mensionen unseres Wissens eréffaoen
und eine v6llig neue Ara unseres Al-
lergieverstindnisses einzuleiten in
der Lage sind.

P. Schumacher

Um Zugang zu der Materie zu finden
ist zumindest fiir denjenigen, der ge-
wohat ist, bisher ausschlieBlich in
materiellen Dimensionen zu denken,
freilich ein gewisses Umdenken er-
forderlich, zumindest die Bereit-
schaft eines Verstehenwollens, denn
wir bewegen uns hier in einem Be-
reich, den man gedanklich zuerst be-
greifen und akzeptieren muf, um die
Zusammenhiinge wirklich verstehen
zu kénnen.

1. Biophysikalische Infor-
mation als allgemein-
giiltiges Phinomen

Die Erfahrungsheilkunde kennt eine
Reihe faszinierender Phinomene, die
unzweifelhaft erkennen lassen, daB

Jjede in unserem Kosmos vorkom-
mende Substanz, aus welchen Berei-
chen auch immer sie stammt, neben
der stofflich-chemischen auch eine
nicht materielle, physikalisch-infor-
mationelle Komponente aufweist. Zu
diesen Phinomenen gehdrenz. B. die
verschiedenen Testméglichkeiten mit
den Techniken der Elektroakupunk-
tur oder der Auriculomedizin, die
Phidnomene der Kinesiologie, aber
auch die Tatsache der eindeutigen
und reproduzierbaren. Wirksamkeit
v6llig materiefreie homdopathischer
Hochpotenzen. Alle diese zunéchst
erstaunlich anmutenden, aber jeder-
zeit  reproduzierbaren Phinomene
sind nur denkbar unter der Annahme
ubiquitiirer, immaterieller, aber
hdchst  spezifischer biophysikali-
scher Informationen,
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Wir wissen heute, z. B. durch die For-
schungen der Quantenphysik und
Biophysik (ddey, del Giudice, Lud-
wig, Popp, C. Smith u.a.), daB dieser
materiefreie Anteil unseres Kosmos
den Charakter eines ultrafeinen
Schwingungsspektrums hat und not-
wendig und verantwortlich ist fiir alle
Steuerungs- und Regulationsvorgin-
ge und fiir die Milliarden in jeder Se-
kunde ablaufenden physikalischen
Wechselwirkungen auf dieser Welt.
Die hier angesprochenen und in die-
sen Bereichen wirksamen Signale
sind ,,ultrafein*, d. h. es handelt sich
um unvorstellbar schwache, mit kon-
ventionellen MeBmethoden niche
mehr nachweisbare Schwingungen
(daher auch die Akzeptanzschwierig-
keiten seitens der wissenschaftlich
orientierten Medizin). Trotzdem ha-
ben diese Signale aber ganz offen-
sichtlich (auch) elektromagnetische
Qualititen, d.h. sie lassen sich wic
jede andere elektromagnetische Wel-
le behandeln, iiber Kabel leiten, iiber
ein Sender-Empfingersystern iiber-
tragen usw.

Die Bioresonanztherapie beniitzt die-
se Eigenschaften um — nach ejner
Idee von Dr. E Morell — das Schwin-
gungsmuster des Patienten (auch Le-
bewesen haben natiirlich ein spezifi-
sches  Muster  biophysikalischer
Schwingungen) iiber Kabel abzulei-
ten, in einem elektronischen Gerit
(BICOM-Geriit) zu bearbeiten, u.a.
zu invertieren, d.h. in das exakte
Spiegelbild zu verwandeln und indie-
ser Form als hochwirksame Thera-
pieschwingung wieder an den Patien-
ten zuriickzuleiten. Jeder Anwender
der Bioresonanztherapie kennt und
schitzt dieses Therapieprinzip und
weill um seine vielfiltigen Wirkun-
gen im Organismus.

Dieselbe Méglichkeir — Ableitung
einer spezifischen Schwingungsin-
formation und Inversion derselben
mittels elektronischer Spiegelschal-
tung im BICOM-Gerit — gilt natiir-
lich nicht nur fiir die Schwingungssy-
steme lebender Systeme, sondern
grundsitzlich fiir jede Substanz unse-
res Kosmos.

‘Biophysikalische Allergietherapie

2. Allergie als Phiinomen
biophysikalischer In-
formation

Es ist schon lange bekannt, daB aller-
gische Reaktionen bei entsprechend
hochsensiblen Menschen  schon
durch unvorstellbar kleine Mengen

nen (z.B. anaphylaktischer Schock
eines Milchallergikers bei Betreten
eines Raumes, in dem Milch gewdrmt

wurde). C. Smith konnte anhand
zahlreicher wissenschaftlich exakt
durchgefithrter Experimente bewej-
sen, daB bei hyperergisch reagieren-
den Personen nicht nur die Allergen-
substanz selbst, sondern auch deren
hom6opathische Priparationen bis in
den Bereich der bereits sicher mate-

riefreien Hoch- und Héchstpotenzen
wirksam ist, ja daB sogar spezifische
elektrische Frequenzen alleine aus-
reichen kénnen, um schwerste aller-
gische Reaktionen auszuldsen.

Damit ist bewiesen, daB das Phiino-
men ,,Allergie”, also die abporme
Andersreaktion eines Lebewesens

aufeine bestimmte, als Allergen defi-
nierte Substanz, neben dem allseits
bekannten biochemisch-immunolo-
gischen Aspekt auch eine sehr we-
sentliche biophysikalisch-informa-
tionelle Seite hat,

Immer wenn in lebenden Systemen
immaterielle Informationssignale
wirksam  sind,  haben diese

Steuerungs- und Regulationsfunktio-
nen (ggf. auch Stérfunktionen), sind
also dem materiellen Bereich iberge-
ordnet,

Alle Erfahrungen der letzten Zeit las-
sen erkennen, daB auch allergische
Mechanismen im Kérper nur dann
ablaufen kénnen, wenn entsprechen-
de immaterielle” biophysikalische
Steuerungsimpulse wirksam sind, -

Im Schwingungssystem des betref-

fenden Lebewesens scheint eine Art
biophysikalische »Prigung® erfor-
derlich zu sein, eine fixierte Informa-
tion, wonach das spezifische Schwin-
gungsspektrum einer bestimmten
Substanz als nAllergen™ registriert
istund deren Vorhandensein und Ak-
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des Allergens ausgeldst werden kon- -

tivierung Voraussetzung ist, daf al-
lergische Mechanismen im Kérper
ablaufen. :

Als praktikables Denkmodell fiir dje-
sen Yorgang hat sich der urspriinglich
aus der Gedichtnisforschung stam-
mende Begriff Engramm* bewihrt.
Ein »Allergie-Engramm®  entsteht
als biophysikalische Prigung auf der
Basis einer erblichen Disposition
durch wiederholten Kontakt mit einer
den Organismus in irgendeiner Weise
[rritierenden Substanz, Nicht jeder
Mensch neigt dazu, Allergien zu ent-
wickeln (= Allergie-Engramme zu
bilden) und nicht jede Substanz hat
Allergenpotenz!

Erst durch die Prigung des Allergie-
Engramms wird die betreffende Sub-
stanz fiir diesen Menschen zum Al-
lergen. Das einmal geprigte En-
gramm bleibt erhalten, es ist inaktiv,
solange kein Allergenkontakt statt-
findet, es wird aktiviert durch die
spezifische Information, fiir welche
es gepragt ist und 18st dann durch -
Steuerungsimpulse iiber die bekang-
ten Mechanismen (z. B. Antikdrper-
bildung — Mastzellsensibilisierung
— Histaminfreisetzung usw.) in der
Substanzebene des Kérpers die aller-
gische Reaktion aus. Die Schwere
dieser Reaktion, also der allergi-
schen Symptomatik am Patienten, ist
abhiingig vom Aktivititsgrad des En-
gramms, der von Fall m Fall, aber
auch beim selben Patienten in weiten
Grenzen schwanken kann. Der Grad
der toxischen Belastung einerseits,
der Zustand des Immunsystems bzw,
des Terrains andererseits und schlieg-
lich die Leistungsfihigkeit der Aus-
scheidungsorgane, haben wesentli-
chen EinfluB auf den Grad der Aller-
giereaktion!

Typisch fiir ein Engramm ist neben
der Spezifitit — es ist ausschlieBlich

* Engramm = Gedichtnisspur, die durch
Reize (vermutlich durch bioelektrische
Yorginge) in jede organische Substanz als
bleibende Verinderung ,.eingeschrieben*
werden kann und af spitere ihnliche Reize
eine gleiche Wirkung wie auf deg Original-
reiz veranlaBt (Definition aus Meyers Neu-
es Lexikon, Ausgabe 1978).
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fiir eine bestimmte Schwingungsin-
formation geprigt — die Manipulier-
barkeit und Ldschbarkeit, d.h. es
kann durch geeignete Informationen
oder Techniken abgerufen, verstirkt,
abgeschwacht oder ganz eliminiert
werden.

Die ,,adéquate Information* fiir je-
des Allergie-Engramm "ist aus-
schlieBlich das biophysikalische
Schwingungsmuster (= Frequenz-
Amplitudenspektrum) des Aller-
gens. Mit Hilfe dieses spezifischen
Signals ldft sich mit geeigneten Me-
thoden das Engramm ,,abrufen*’, d. h.
sein Vorhandensein feststellen.
Damit ergibt sich die Moglichkeit ei-
ner auBerordentlich exakten und ein-
fachen Diagnostik.

In den letzten Jahren wurde auf der
Basis dieser biophysikalischen Er-
kenntnisse ein neues Testverfahren
entwickelt (Bioresonanz-Allergie-
test), das sich in der Praxis bereits au-
Berordentlich bewihrt hat. Der Test
ist technisch einfach, in einem Wo-
chenendseminar leicht erlernbar und
bietet die Mdglichkeit das Vorhan-
densein oder Fehlen eines Allergie-
Engramms direkt nachzuweisen und
damit die Voraussetzung fiir die dort
ansetzende biophysikalische Thera-
pie zu schaffen. Nur die exakte Iden-
tifikation des Allergens erdffnet die
Moglichkeit das entsprechende En-
gramm zu beeinflussen und schlie8-
lich zu 16schen!

3. Biophysikalische
Allergietherapie

Zentrale steuernde Instanz jeglichen
allergischen Geschehens ist das Al-
lergie-Engramm! Eine Therapie, die
hier ansetzt, muB jeder anderen Be-
handlungsmethode weit liberlegen
sein, weil sie wirksam ist, noch bevor
irgendeine Reaktion im materiellen
Bereich des Korpers einsetzt.

Die im BICOM-Gerit erzeugte Spie-
gelbildschwingung  des Allergens
bietet diese einzigartige Moéglichkeit
des Eingriffs an héchstméglicher
Stelle.

Biophysikalische Allergietherapie

 Bei der physikalischen Inversion ei-

ner beliebigen Schwingung bleibt das
charakteristische Frequenz-Amplitu-
denmuster unverindert. Exakt dieses
Muster ist aber der einzige spezifi-
sche Identifikationscode, welcher
das entsprechende Engramm aufruft
und der Beinflussung zuginglich
macht.

Wird nun das vom Gerit kommende
invertierte Muster dem Originalmu-
ster im Schwingungssystem des Pa-
tienten gegeniibergestellt, so kommt
es — nach einem allgemeingiiltigen
physikalischen Gesetz — durch das
Spiegelbildmuster zu einer Reduzie-
rung des Originalmusters.

Die mehrmalige Konfrontation mit
der Inversschwingung des Allergens
bewirkt ganz offensichtlich beim Pa-
tienten einen kontinuierlichen Abbau
des Allergie-Engramms (siche Abb.
1) mit Senkung seines Aktivititsgra-
des. Fiir den Patienten bedeutet das
Abschwichung seiner allergischen
Symptome. Bei Einhaltung gewisser
Regeln kann das Engramm und damit
die Allergie schlieflich véllig und auf
Dauer geloscht werden (sieche Ab-
schnitt 4),

.,.
ZEndnduT‘maon

ALL ERGEN
patholegische

L I Schwinmungen
slemiient

Abb, 2

Um nochmals zu prizisieren: Wirk.
prinzip dieser Therapie ist ayg.
schlieBlich die Inversschwingung (=
Spiegelbildschwingung) des Aller
gens. Sie wird mittels elektronische,
Spiegelschaltung im BICOM-Gerst
aus der Originalschwingung des A}
lergens erzeugtund in mehreren The.
rapiesitzungen {iber Kabel und E]ek-
trode dem Patienten zugeleitet (Abh,
2).

Der Vorgang ist sehr einfach upg
stellt lediglich eine Varante der Fj.
genschwingungstherapie dar, wie sie
mit dem BICOM-Gerit iiblicherwei-
se appliziert wird: Das Allergen be-
findet sich in einer Becherelektrode
am Eingang des Gerites, der Patient
ist in diesem Falle nur am Ausgang
angeschlossen. Er erhilt die im
BICOM-Gerit invertierte Informa-
tion des Allergens iiber zwei Hand-
und FuBelektroden. Alle fiir die Al-
lergietherapie notwendigen Geriite-
einstellungen sind in einem eigenen
Programm zusammengefaBt, das im
integrierten Computer des BICOM-
Gerites gespeichert ist und auf einfa-
chen Knopfdruck abgerufen werden
kann.

4. Varianten
der Allergietherapie

Unabhingig von der Art des Aller-
gensund den Besonderheiten des Fal-
les im einzelnen beinhaltet jede Al-
lergietherapie zwei vom Ansatz her
verschiedene Situationen, die nicht
miteinander verwechselt werden
sollten. Sie unterscheidensich vor al-
lem durch den Zustand des Allergie- -
Engramms:

Als Entlastungstherapie bezeichnen
wir jene Therapiephase, in welcher
es darum geht, die kérperlichen Aus-
wirkungen einer Allergiereaktion zu
vermindern. Das Allergie-Engramm
istdabei— infolge vorausgegangenen
oder noch bestehenden Allergenkon-
takts — in aktiviertem Zustand.

Ziel der Therapie ist hier eine Entla-
stung der Situation durch Absenken
der Aktivitit des Allergie-Engramms
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und damit Beruhigung der tiberschie-
Benden Abliufe im Kérper des Pa-
tienten.

Die Therapie mit der Inversschwin-
gung des Allergens als eigentliches
allergieabbauendes Prinzip wird da-
bei gerne mitzumindest einen Durch-
gang der entlastenden und harmoni-
sierenden Therapie mit den Eigen-
schwingungen des Patienten also mit
der (blichen Bioresonanztherapie
kombiniert.

Bei hyperergischen Patienten, spe-
ziell mit chronischen allergischen
Leiden wie Neurodermitis, Asthma
etc. , ist in dieser Phase der Therapie
besondere Vorsicht am Platze. Das in
diesen Fillen iiberaktive Allergie-
Engramm kann schon auf Minimal-
reize reagieren und massive Ver-
schlechterungsreaktionen auslésen.
Bei solchen Patienten hat es sich be-
wihrt mit schwiicheren Geriteein-
stellungen (z. B. die Hilfte der im Al-
lergieprogramm vorgesehenen Ver-
stirkung und Therapiezeit) zu begin-
nen und je nach Vertriglichkeit zu
steigern. i

Die eigentliche und bleibende Elimi-
nation der Allergie durch Léschen
des Allergie-Engramms ist eine von
der Entlastungstherapie zu unter-
scheidende Therapiesituation. Sie jst
erst dann mdglich, wenn das Aller-
gic-Engramm inaktiv ist, d.h. nicht
durch Allergenkontakt aktiviert wor-
den ist. (Man beachte den Unter-
schied zwischen ,,inaktiv® und »ge-
16scht*! Eininaktives Engramm kafin
durch die Allergeninformation jeder-
zeit aktiviert werden. Ldschung be-
deutet vollige Elimination des En-
gramms, d.h. das Allergen wird ab
diesem Zeitpunkt reaktionslos ver-
tragen.)

Nur ein inaktives Engramm kann ge-
16scht werden, jeder winzigste Aller-
genkontakt wiirde aber zur Aktivie-
rung fiihren, daher ist in dieser Phase
der Therapie absolute Allergenka-
renz erste und unabdingbare Voraus-
setzung fiir den Erfolg.

Diezur vélligen Loschung erforderli-
che Anzahl der Therapiesitzungen
kann schwanken. Nach unseren Er-
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fahrungen sind fast immer 6 bis 8
Therapiesitzungen zu je 4 Minuten
ausreichend. Die Therapien werden
durchschnittlich zwei- bis dreimal
wochentlich durchgefiihrt, Gesamt-
dauer der Behandlung fiir ein Aller-
gen also 3 bis 4 Wochen. Die Thera-
pie wird erst abgeschlossen, wenn
der vorher positive Test eindeutig ne-
gativ geworden ist.

Die Léschung des Allergie-En-
gramms einer bestimmten Sub-
stanz bedeutet fiir den Patienten,
daB durch diese Substanz keinerlei
Allergie-Reaktion auf der Substanz-
ebene mehr ausgelost wird, daB die
Substanz also in der Folge sym-
ptomlos vertragen wird,

Diese zweifellos spektakuldiren Er-
folge sind durchaus voraussagbar, al-
lerdings miissen die Voraussetzungen
genau bekannt sein, ohne deren Be-
riicksichtignng ein Exfolg nicht még-
lich ist:

Wichtigste Bedingung, die dem Pa-
tienten immer wieder vor Augen ge-
halten werden mu8, ist die absolute
Allergenkarenz wihrend der Thera-
piephase. Der Patient muB verstan-

den haben, daB der Abbau des Aller-
gle-Engramms mittels der Spiegel-
bildschwingung durch Kontakt mit
der Originalschwingung wieder auf.
gehoben wird. Wir beginnen aus die-
sem Grund auch immer erst dann mit
der eigentlichen Eliminationsthera-
pie, wenn die absolute Allergenka-
renz vom Patienten und seiner Famji-
lie sicher beherrscht wird. Die Art
des Allergens spielt dabei grundsitz-
lich keine Rolle, naturgemip ergeben
sich die groBten Schwierigkeiten bei
den zentralen Allergien, wo esdarum
geht so verbreitete Stoffe wie Milch-
oder WeizeneiweiB bis zum letzten
Molekiil zu meiden.

Eine weitere wichtige Voraussetzung
fiir den Therapieerfolg ist die Be-
schriinkung auf jeweils nur ein Aller-
gen. Die Erfahrung hat gezeigt, da
der Erfolg ausbleibt, wenn versucht
wird mit mehreren Substanzen

gleichzeitig zu therapieren. Bei Mul-
tiallergikern muB gemeinsam mit
dem Patienten ein Therapieplan er-
stellt werden, in welchemdie Rejhen-
folge der zu therapierenden Substan-
zen festgelegt ist.
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Bei fehlerfreier Durchfilhrung der
Therapie ist der Patient anschlieBend
fir davernd von seiner Allergie be-
freit. Wenn wir im weiteren Verlauf
Riickfille erlebt haben, war bisher
immer durch Rekonstruktion ein Al-
lergenfehler wihrend der Therapie-
phase eruierbar.

5. Beweise

Fiir den einzelnen Patienten, dem
sein Allergenals Ausléser listiger bis
lebensbedrohender  Krankheitser-
scheinungen nur zu gut bekannt ist,
ist die Tatsache, daB er diesen Stoff
nach der Therapie auf Dauer reak-

tionslos vertrigt, einans Wunderbare
grenzendes Erlebnis und bedarf ke;.
nes weiteren Beweises.

Um ein neuartiges, speziell ein derart
revoluticnierendes Thempiekoanpt
als Methode glaubhaft zu machen,
bedarf es zumindest eines gréReren
statistischen Zahlenmaterials. Dje
erste exakte statistische Studie {iber
die Wirksamkeit der biophysikali-
schen Inversschwingungstherapie bej
Allergien ist in Ausarbeitung und
wird Ende 1990 publiziert.

Das bisher ausgewertete Material be-
trifft 162 Patienten (Abb. 3, 4, 5) mit
verschiedenen Allergien, die in unse-
rer Praxis einer Lgschtherapie unter-
zogen wurden. Die folgenden Grafi-
ken geben einen vorldufigen Uber-
blick iiber die Zusammensetzung des
Patientenmaterials und die Therapie-
ergebnisse. Genauere Details miissen
spiter der Originalpublikation ent-
nommen werden. (Eine parallel
durchgefiihrte Studie bei 150 Pollino-
sepatienten wurde hier nicht beriick-
sichtigt. Die Beurteilung des Thera-
pieerfolges ist bei der Pollinose na-
turgemiB erst nach der nichsten
kompletten Pollensaison méglich,
die statistische Bearbeitung dieses
Materials ist fiir 1991 vorgesehen.)
Nach Beendigung der Therapieserie
wurde jeder Patient zunichst routine-
miBig nachuntersucht. Die endgiilti-
ge Beurteilung des Therapieergeb-
nisses erfolgte 4 bis 10 Monate spiter
durch den Patienten selbst bzw. des-
sen Eltern in Form einer Fragebogen-
aktion. Die wenigen Therapieversa-
ger und Riickfille sind ausnahmslos
aufKarenzfehler wihrend der Thera-
piephase zuriickzufiihren.

Nihere Einzelheiten sind einer spéte-
ren Publikation zu entnehmen. Schon
jetztlassen die Ergebnisse aber zwei-
felsfrei erkennen, daf} unter der Vor-
aussetzung einer exakt stimmenden
Allergendiagnose, richtiger Durch-
filhrung von seiten des Arztes und
entsprechender Mitarbeit des Patien-
ten, der Erfolg der Therapie mit gro-
Ber Wahrscheinlichkeit vorausgesagt
werden kann.
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N

Die Bioresonanztherapie bietet also
tatsdchlich die phantastische Mog-
lichkeit Allergien nicht nur zu behan-
deln, sondern wirklich zu heilen.
Und das geschieht ohne die geringste
Belastung des Patienten auf rein phy-
sikalischem Weg mit Hilfe der Sub-
stanz, gegen welche die ﬂberemp—
findlichkeit besteht!

Ein hoffnungsvoller Beginn eines
neuen physikalisch orientierten Zeit-
alters der Medizin?

Korrespondenzadresse:
Dr. med. P Schumacher, c/o Grubmiihler-

feldstrae 32, D-8035 Gauting

Erfahrungsheilkunde 12/1990
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Biophysikalische Allergietherapie
Retrospektive Praxisstudie

P. Schumacher
Zusammenfassung R. Moyses

Einleitung:

Dr. P. Schumacher, Innsbruck, hat zwischen Sep. 89 und Okt. 90 eine Studie mit rund 200
Allergiepatienten durchgefiihrt, die hier zusammenfassend dargestellt werden soll.

In seinem Buch Biophysikalische T, herapie der Allergien’, in welchem diese Studie detailliert
und neben zahlreichen anderen wertvollen therapeutischen Hinweisen zur Allergiebehandlung
beschrieben wurde, schreibt er: "Unser eigenes Erfahrungsgut umfaft inzwischen weit tiber
1000 derartige Einzelpatienten, von denen jeder die véllige Elimination seiner Allergie - in
welcher Form auch immer sie sich ausgewirkt hatte - erlebt hat.

Dazu kommen die vielen Patienten, die von anderen Kollegen behandelt wurden. Diese
Kollegen - Arzte und Heilpraktiker - haben die Methode in unseren Seminaren erlernt und
wenden sie teilweise schon seit mehreren Jahren erfolgreich in ihren Praxen an.

Ein zahlenmiBiger Uberblick ist schwer zu gewinnen, doch zeigen die zahlreichen
Riickmeldungen an uns, daB die Methode auch andernorts mit groBem Erfolg angewandt wird.
Unabhénig von diesem persénlichen Erfahrungsgut erschien es uns, zumindest am Beginn
dieser Entwicklung, notwendig, ein entsprechendes statistisch bearbeitetes Zahlenmaterial
vorzulegen."

Daf ein Wirkungsnachweis auch durch retrospektive Praxisstudien erbracht werden kann, zeigt
B. Schneider?, wenn er als Alternative zu den schulmedizinischen Doppelblindversuchen
vorschligt, "die Wirksamkeit durch systematische Beobachtung der Erfolge und MifBerfolge bei
der praktischen Anwendung zu beurteilen." Eine solche Studie hat Schumacher bereits 1991
publiziert und damit verstindlicherweise grofBes Aufsehen erregt.

Auswahl der Patienten:

Es wurden alle innerhalb eines Zeitraums von 6 Monaten einer BICOM Allergie-Therapie
unterzogenen Patienten, meist Kinder und Jugendliche, unabhéngig von Alter, Diagnose,

lSonntag Verlag, Stuttgart, 1994;

2Prof, B. Schneider, Medizinische Hochschule Hannover: Erfahrungsheilkunde 11/ 1994;

Wissenschaftliche Studien
Copyright © 1999 Institut fiir Regulative Medizin, 82166 Grifelfing 96



Schwere der Krankheit und Art des Allergens in einer Liste erfaft. Voraussetzung fiir die
Einbeziehung in diese Studie waren eine gesicherte Allergiediagnose durch einen oder mehrere
Allergietests und der erkennbare und gesicherte Zusammenhang zwischen Allergie und
Allergiereaktion. Es handelte sich also nicht um eine bestimmte Auswahl, sondern um das
spontane Patientengut innerhalb des festgelegten Zeitraums.

Insgesamt wurden 164 Patienten erfafit mit 204
Anzah!

der Behandlungsfillen. Die Ergebnisse wurden mit Hilfe
Félle eines Fragebogens zusammengetragen. Abgeschickt

Altersverteilung - wurden die Fragebogen jeweils 5 Monate nach
60 200 Falle

Abschlufl der Therapie. Patienten mit mehreren
Allergien erhielten fiir jedes behandelte Allergen
einen separaten Fragebogen, so daB jede
Therapieserie gesondert beurteilt werden konnte.

Die Aktion erstreckte sich iiber 6 Monate. Der
zeitliche Abstand zwischen Therapie und der
Befragung betrug also maximal 11 Monate und
minimal 5 Monate. Von 204 ausgesandten
Fragebogen wurden 200 zuriickgesandt. Das ergibt
eine Riicklaufquote von 98%.

5™ o o ©
f ‘? — ~ &
s

Alter in Jahren

{iber 20

Gefragt wurde nach Vertriglichkeit, Nebenwir-
kungen der Therapie, Riickfille und Gesamt-
beurteilung des Behandlungserfolges. Da es sich in der Studie liberwiegend um Kinder und
Jugendliche handelte, wurden die Fragebsgen meist von den Eltern ausgefiillt.

Altersverteilung und Haufigkeit der festgestellten Allergien gehen aus den Tabellen hervor.
ErwartungsgemiB standen bei den Nahrungsmittel-Allergien Weizen und Kuhmilch im
Vordergrund, bei Inhalationsallergenen Ginsedaunen. Heuschnupfen wurde aufgrund der
speziellen Besonderheiten aus diesem Konzept ausgeklammert.

Therapie

Fir die Allergietherapie wurde bei allen Patienten einheitlich und ausschlieflich nur eine
BICOM Therapie mit den Inversschwingungen des diagnostizierten Allergens und einer 8-
fachen Verstirkung durchgefiihrt. Voraussetzung fiir den Beginn der Therapie war auch eine
sichere und fehlerfreie Allergiekarenz.

Die Karenz konnte nach AbschluB3 der Therapie beendet werden. Der Patient brauchte nach der
Therapie den Kontakt mit dem Allergen nicht mehr meiden, erhielt aber Anweisung, iiber
eventuell erneut auftretende allergische Rekationen sofort zu berichten.
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Getestete Allergene - 200 Falle

Weizen

Kuhmilch
Konservierungsmitte!
Azofarbstoffe
Kakao

Zucker

Tomate

Kartoffel
Génsedaunen
Hausstaubmilbe
Rinderepithelien
Schafwolle
Pferdeepithelien
Kaninchen
Katzenepithelien
Wellensittich
Meerschweinchen
Nickel

Polyester
Bienen/Wespengift
Miickengift

Hefe

Gliandin

Anzahl der Fille

I (dl (Ll Tl 11 It ]tr[l

0

m

10115120 25/30(35/40{60 65|70

Beurteilung der Behandlungserfolge

Die Beurteilung wurde dem Patienten bzw. der Familie selbst iiberlassen. Es standen folgende
Kriterien zu Auswahl:

I.

Die Allergie ist verschwunden, das heiBt, der Patient hat seit AbschluB3 der Therapie das
Allergen reaktionslos vertragen. Die vorher beobachteten allergischen Reaktionen sind trotz
Allergenkontakt nicht mehr aufgetreten.

Die Allergie ist gebessert, das heift, die Erscheinungen der Allergie sind noch erkennbar,
aber graduell wesentlich weniger ausgeprigt.

Die Allergie besteht unverindert weiter, ein Therapieerfolg ist nicht erkennbar.

Es ist ein Riickfall eingetreten, das heiBt, nach anféinglichem Verschwinden der Symptome
ist die Allergie gegen dasselbe Allergen wieder aufgetreten.

Der Therapieerfolg ist derzeit nicht beurteilbar.
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Ergebnisse

:\;gh:k 83 % allergentolerant,
83,0 % der Fille wurden erfolgreich beurteilbar symptomfrei

behandelt, das heifit, die vorher beob-
achteten Reaktionen sind trotz Allergen-
kontakt nicht mehr aufgetreten. Der
Patient konnte das Allergen uneinge-
schrankt und auf Dauer reaktionslos

vertragen.
11,0 % der Fille waren gebessert. Die 45%

: ; : unverdndert
Erschemung.en der Allergie sind n(?ch oder Rilckfall 11 %
erkennbar, jedoch graduell wesentlich gebesssert

weniger ausgeprigt.

4,5 % der Fille waren Therapieversager. Ein Therapieerfolg war nicht erkennbar oder nach
anfanglicher Besserung ist dieselbe Allergie wieder aufgetreten.

1,5 % der Fille waren nicht beurteilbar.

Diskussion

Bei jlingeren Patienten, die eine bessere Reaktionslage zeigen und bei denen keine zusitzlichen
schweren Belastungen vorliegen, kann auf vorbereitende, unterstiitzende oder zusitzliche
Therapiemafinahmen verzichtet werden. Bei Erwachsenen mit multiplen Belastungen ist oft ein
anderer Therapieansatz erforderlich. :

Die Gruppe, die als "gebessert" beurteilt wurde, umfaBte insgesamt 22 Fille. Eine nihere
Untersuchung ergab, daB die noch vohandenen Symptome fehlgedeutet wurden und mit dem
eigentlichen Allergiegeschehen nur mittelbar verkniipft waren. So waren zum Beispiel 8 Fiille
dieser Gruppe Neurodermitispatienten, bei denen an den befallenen Hautpartien noch
Restmykosen bestanden, die allergieinduzierte Neurodermitis als Ursache aber geheilt war.

Bei den restlichen 14 Patienten dieser Gruppe ergab die Nachkontrolle, daB entweder unspe-
zifische Symptome mit allegiebedingten Erscheinungen verwechselt wurden, wie zum Beispiel
unspezifischer Infekthusten bei Asthmapatienten oder unspezifische Bauchschmerzen nach

abgeheilter allergischer Colitis, oder daB noch Symptome von Seiten nicht erkannter Allergien
vorhanden waren.

Eine Nachkontrolle der Gruppe der Therapieversager mit unveréinderten Symptomen oder mit
Riickfall ergab, daB bei 7 Fillen Karenzfehler wihrend der Therapiephase vorlagen, das heiBt,
es wurde keine strenge und konsequente Trennung vom Allergen durchgefiihrt. In 2 Fillen aus
dieser Gruppe konnte ein Dauerfehler nachgewiesen werden.
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